Wenn Zahneknirschen zum
Gesundheitsproblem wird

Jeder fiinfte Deutsche leidet unter
dem Phinomen des nichtlichen
Knirschens. Oftmals wird es den
Betroffenen nur durch die Erzih-
lungen ihrer Partner bewusst, da
diese, dhnlich wie die Lebenspart-
ner von Schnarchern, ebenso
unter der néchtlichen Ruhestd-
rung leiden. Morgendliche Kopf-
schmerzen, Migrine, Tagesmi-
digkeit, Konzentrationsprobleme,
Muskelverspannungen im Kopf-,
Kiefer-, Nacken- und Riickenbe-
reich bis hin zum Tinitus sind nur
einige Probleme, mit denen Knir-
scher taglich kdmpfen. Oftmals
festigt sich das Zéhneknirschen
als Mittel des Stressabbaus tiber
die Jahre immer mehr und auch
die korperlichen Symptome geho-
ren so irgendwann zum Alltag.
Die Lebensqualitit nimmt damit
langsam, aber kontinuierlich ab
und erst, wenn Spuren auf den
Zihnen sichtbar sind (zerstorter
Zahnschmelz, Zahnfleischentziin-
dungen u,v.m), kénnen die Patien-
ten dem Problem bewusst entge-
gentreten.,

Schadensbekdmpfung

Der erste, typische Behandlungs-
schritt ist die so genannte Knir-
scher-Schiene. Diese soll verhin-
dern, dass die Zdhne weiter Scha-
den nehmen. Gegen den Druck,
der nachts in der Kaumuskulatur
aufgebaut wird, konnen die Schie-
nen aber wenig ausrichten. Sie

bekédmpfen nicht die Ursachen,

sondern begrenzen nur die schid-

lichen Auswirkungen. Seit kur-
zem wird eine medizinisch ange-
wandte Therapieform unter dem

Namen ,,Grindcare” angeboten,

die eine Langzeitwirkung gegen

Bruxismus verspricht. Die neue

Methode beruht auf der so ge-

nannten Bio-Feedback-Technolo-

gie. Diese Technologie soll Sché-
den im Dentalbereich vorbeugen
und damit vérbundene Beschwer-
den stark lindern. Grindcare wur-
de von einem renommierten tech-
nologischen Institut entwickelt
und gilt in Fachkreisen als erfolg-
versprechende Behandlung, um
die Aktivitit der Kiefermuskeln
und die Symptome des Zéhnknir-
schens stark zu minimieren. Trotz
der leichten Handhabung macht
die Anwendung von Grindcare
nur in Zusammenarbeit mit einem

Zahnarzt Sinn, da dieser einen in-

dividuellen Behandlungsplan er-

arbeitet. Im Rhein-Ruhr-Gebiet
bieten zwei geschulte Zahnarzt-
praxen diese Behandlung an:

+ in Kéln in der Gemeinschafts-
praxis von Dr. Lehnen und Dr.
Pitsch, Telefon 0221-892028

» sowie in Diisseldorfer in der
Zahnirztlichen Praxisgemein-
schaft John + Chanteaux, Te-
lefon 0211-8660022.

Eine kostenlose Patienten-Hotline
informiert zudem {iiber die neue
Methode 0800-355-1000. [ |




