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Mittwoch, 9. Februar 20116070/9 Rhein−Bote Düsseldorf

Empfindliche Füße, wie bei
Diabetes und Rheuma, sollten
mit besonderer Fürsorge
behandelt werden. Ein neuar-
tiger Schuh wirkt den Verlet-
zungsrisiken gezielt entgegen:
Der Schuh bietet druckemp-
findlichen Diabetikerfüßen
genügend Freiraum durch
eine extra fußgerechte Lei-
stenform; er umhüllt sie
weich dank Polsterungen im
Innenraum und er vermeidet
übliche Druckgefahren wie
Nähte.

Entzündungen
frühzeitig erkennen

Gefährliche Zahnfleischerkrankungen

Zu dem gemeinsamen Patien-
tenvortrag „Chronische Ent-
zündungen frühzeitig erken-
nen, gezielt behandeln“ laden
der Düsseldorfer Zahnarzt
Dr. Hans-Dieter John und der
Facharzt für Allgemeinmedi-
zin und Naturheilverfahren
Dr. med. Wilhelm Reich am
Donnerstag, 10. Februar, um
18 Uhr in die Räumlichkeiten
an der Kaiserswerther Straße
450 ein.

Ihr Vortrag beleuchtet die
Folgen chronischer Entzün-
dungen für den Organismus:
„Wir wissen heute, dass
unentdeckte Zahnfleischent-
zündungen Herzinfarkte,
Schlaganfälle und Frühge-

burten auslösen können“,
erklärt Wilhelm Reich.
„Hauptverursacher sind ag-
gressive Entzündungsstoffe,
die bei Entzündungen im
Mund entstehen“, ergänzt
Hans-Dieter John.

In seiner Praxis setzt der
Zahnmediziner einen spe-
ziellen Test ein, um solche
versteckten Entzündungen
lokalisieren und behandeln
zu können. „Eine chronische
Entzündung, die nicht be-
handelt wird, ist wie mit Me-
tallspänen im Motorblock zu
fahren. Das geht einige Zeit
gut, dann kommt der Kol-
benfresser“, weiß Wilhelm
Reich.

„Ich will gesund alt werden
– diesen Satz, hören wir in
unserer Coaching-Praxis
recht häufig“, antworten
Sylvia Bieber und Joachim
Seelmann, beide spirituelle
Mentaltrainer, wenn sie
nach den größten Wün-
schen im Leben ihrer Kli-
enten fragen. Doch Fitness
und gesunde Ernährung
reichen nicht aus.

Gesundheit äußert sich nicht
nur anhand eines gut funkti-
onierenden Körpers, der sich
im Fitnessstudio „in Schuss“
halten lässt. In allen hoch
entwickelten Kulturen der
Geschichte spielten der Geist
(die Psyche mit Verstand und
Gefühlen) und die Seele im
Verständnis von Gesundheit
eine gleichbedeutende Rolle.

„Die Grundlagen für un-
ser Wohlbefinden im Alter
werden bereits in jungen
Jahren gelegt“, erklärt Joa-
chim Seelmann. Ein großer
Naturarzt unserer Tage habe

kürzlich gesagt: „Es gibt keine
Alterskrankheiten, sondern
lediglich Jugendsünden.“ Und
diese werden in der heutigen
Zeit in großem Maß begangen
– etwa durch Hektik im Alltag,
falsche Ernährung, nicht aus-
reichende Bewegung, Schlaf-
defizit, Rauchen und Alkohol.
Doch neben diesen „äußeren“
Sünden begehen die meisten
Menschen auch „innere“. Das
menschliche Denken und die
Einstellung über Beschwer-
den und Defizite im Alter sind
erheblich mitverantwortlich
für deren Eintreten. „Unser
Leben ist das Produkt unserer
Gedanken“, sagen die Mental-
trainer.

Gezielte Vorstellungsbilder
hätten extreme Konse-
quenzen auf das Verhalten
und die Körperchemie.
Vorstellungen können stär-
ker sein, als tatsächliche
Erlebnisse. Der Philosoph
Epitet erklärte schon vor 2000
Jahren: „Es sind weniger die
Ereignisse, die den Menschen
beunruhigen, als vielmehr die
Vorstellungen, die er sich von
diesem Ereignis macht.“

Mentale
Fitness

Die richtige Einstellung ist wichtig

Gesund alt werden durch die Kraft der Gedanken: Positive Vorstellungen bauen den Men-
schen auf und erweitern seine Möglichkeiten. Werkfoto: Seelmann & Bieber Trainings

Gut zu Fuß
Spezialschuhe für Diabetiker

Spezialschuhe umhüllen emp-
findliche Füße. Foto: Bauerfeind

Anfahrtskizzen und Online-Shop unter: www.McTREK.de
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Jacobistraße 20
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Marken-Outdoor-Ausrüstung mit Niedrigstpreisgarantie!

WANDERN/TREKKING/CAMPING/BERGSPORT/FERNREISE

Haben Sie auch das Ziel, Ihrer Wunschfigur
näherzukommen, sich gezielt sportlich zu
betätigen und grundsätzlich gesünder zu
leben?

Dann rufen Sie gleich bei Angela Frauholz
und Monika Hainke an. Die Leiterinnen des
Mrs.Sporty Clubs in Düsseldorf-Unterbilk
führen aktuell ein 4-Wochen-Programm
durch und suchen 50 Frauen, die daran teil-
nehmen. Das Programm soll zeigen, dass
Frauen mit Hilfe des Konzeptes von Mrs.
Sporty – das von Tennis-Legende Stefanie
Graf mitentwickelt wurde – in nur 4 Wochen
Gewicht verlieren und sich spürbar wohler,
glücklicher und belastbarer fühlen. „Mrs
Sporty hat es sich zur Aufgabe gemacht,
Sport zu einem natürlichen Teil im Leben
von Frauen jeden Alters zu machen“, so
Stefanie Graf.

Mrs.Sporty basiert auf einem 30-minütigen
Zirkeltraining, einer Kombination aus Aus-
dauer- und Muskelaufbauübungen, das
durch ein spezielles Ernährungsprogramm
optimal ergänzt wird. Schon 2 – 3 Trainings-
einheiten pro Woche von jeweils 30 Minu-
ten Dauer bringen nachweisliche Effekte.

Sie sind nicht jünger als 35 Jahre und treiben
nicht zu regelmäßig Sport? Einen Montat
lang werden alle Teilnehmerinnen durch ein
dosiertes Sport- und Ernährungsprogramm
begleitet, das speziell für Frauen konzipiert
wurde. In den vier Wochen werden Sie zwei-
mal pro Woche je 30 Minuten das Mrs.Sporty
Zirkeltraining mit persönlicher Betreuung
absolvieren und Ihre Ernährung gezielt

anpassen. Zusätzlich sollten Sie sich ca. 10
Minuten pro Woche Zeit nehmen, damit
Angela Frauholz und Monika Hainke Ihren
Gewichtsverlust, Ihr Wohlbefinden und Ihre
persönlichen Erfahrungen dokumentieren
können.

Von dem Teilnahmebeitrag am Erfolgspro-
gramm von 19,99 Euro spendet der Mrs.
Sporty Club für jedes innerhalb des
Programms verlorene Kilo Körpergewicht 1,–
Euro an die Kinderhilfsstiftung „Children for
Tomorrow“! Um das 4-Wochen-Programm
und das Konzept von Mrs.Sporty kennen zu
lernen, finden mehrere Informationstermine
bei Mrs.Sporty Konkordiastraße 105, 40219
Düsseldorf statt. Wenn Sie daran teilnehmen
möchten, können Sie sich unter der Telefon-
nummer 02 11/3 03 24 88 anmelden.

„Die Teilnahme an den Informationsterminen
und an dem Programm ist völlig unverbind-
lich“, so die Clubleiterinnen.

Informationstermine (30 Minuten)
1. Dienstag, 15.02.2011 9.00 Uhr
2. Donnerstag, 17.02.2011 18.30 Uhr
3. Montag, 21.02.2011 18.30 Uhr

Mrs.Sporty Düsseldorf-Unterbilk
Konkordiastraße 105 · 40219 Düsseldorf
Telefon 02 11/3 03 24 88
www.mrssporty.de/club21

Sich viel vornehmen und noch mehr abnehmen!
Mit dem 4-Wochen-Programm Gewicht verlieren und gleichzeitig mehr Lebensqualität gewinnen.

Anzeige

NIE MEHR
CELLULITE!

Body Specialist

Revolutionäres Projekt beim BodySpecialist in Düsseldorf
Claudia Hubert strafft mit dem Anti-Cellulite-Vacuum-Unterdruckgerät das
Bindegewebe.
Straffe Haut und gesunde Beine sind kein Wunschdenken mehr. Das ist der
Weltraumtechnik zu verdanken. Und auch in Düsseldorf & Hilden können Frauen von
dieser Technik profitieren. Denn im BodySpecialist Düsseldorf führt
Wellnessexpertin Claudia Hubert im Rahmen ihrer Arbeit die erste deutsche „Anti-
Cellulite-Studie“ durch.
Dafür sucht sie 50 Interessentinnen, die die Vorzüge der Vacuum-Unterdruck-
Behandlung kennen lernen wollen. Bei der Vacuum-Unterdruck-Behandlung werden
die „Gefäße geweitet und wieder zusammengezogen“, erklärt die Wellnessexpertin.
Mit der Folge, dass das Bindegewebe gestrafft, das Hautbild allgemein verbessert und

Die 10 Anwendungen umfassende Figurstudie läuft über 4 Wochen. Die
Probandinnen nehmen wöchentlich an drei Terminen teil, die frei wählbar sind. Die
Kosten betragen einmalig 99,- Euro. Ein wahres Schnäppchen, denkt man, dass eine
Behandlung normalerweise mit ca. 50,- Euro zu Buche schlägt.
Haben Sie Lust mitzumachen? Dann rufen Sie uns doch einfach an!

Mo - Fr von 8:00 Uhr - 20:00 Uhr

Hüttenstr. 47, 40215 Düsseldof
Telefon 0211/15 92 59 99

Rufen Sie noch heute an: 0211-15 92 59 99

Body Specialist
F Ü R I H R E T R A U M F I G U R

die Durchblutung gefördert wird. Starttermin:

Vorher Nachher

dieser Technik profitieren. Denn im BodySpecialist Düsseldorf führt

11. Oktober 201014.02.2011.

Traditionelle Thaimassage
& Aroma Öl-Massage

Verschenken Sie Wellness

„Geschenkgutscheine“
- Jetzt neu Fußpflege -

Zum Valentinstag
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(mit CE-geprüften und medizinisch zertifizierten Geräten)

Bald auch in Düsseldorf

Bald auch in Düsseldorf

Werben Sie sich
in die Herzen
Ihrer Nachbarn.


