Schwanger? Gynakologen und Zahnarzte
empfehlen Zahnfleischuntersuchung
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Einen Kommentar hinterlassen
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Eine Zahnfleischentzindung
wird  won wielen  Menschen
immer noch  auf die  leichte
Schulter genommen, weili der
Didsseldorfer Zahnarzt D,
Hans-Dieter John  aus  der
taglichen Praxis. Er warnt wor
den Gefahren giner
unentdeckten
Zahnfleischentzindung, die sich
unbehandelt zur Parodontitis mmit
Zahnverlust und Knochenabbau
im Kiefer auswertet: L, MNeue
wissenschaftliche Studien  zeigen gravierende Auswirkungen  auf
schwere Erkrankungen wie Diabetes und rheumatischer Arthritis
bestatigt, Zusatzlich konnen  Herzinfarkte, Schlaganfille und
Frihgeburten ausgeldst werden®, erlklart Dr, John und weist auf einen
neventwickelten Test hin, Mit diesern lasst sich der Entzdndungsstoff
aMMP-8 nachweisen, der bel Zahnfleischentzindungen entsteht und
Einfluss auf wiele Prozesse im Kdrper hat,

In der Forschung gt nun  als  erwiesen, dass sich  bei
Zahnfleischentzindungen mit  einem  hohen aMMP-8-Wwert das
Herzinfarktrisiko werdoppelt., Zusatzlich  steigt das  Risiko  won
Zchlaganfall und Thrombose, da Entzindungsstoffe in den Arterien zu
ginem  Merschluss  fihren  kénnen., ,Wer schon  eine  solche
Yorerkrankung oder Probleme mit den Gefalien hatte, sollte seinen
aMMP-3-wert regelmalig ermitteln und wvorhandene Entzindungen
behandeln lassen®, erklart Dr. Hans-Dieter John, der auch
U=-amerikanischer Fachzahnarzt ist und sich dort regelmalig fortbildet,
Ernste Folgen drohen aulerder schwangeren Frauen.

Zur “Yorberetung auf eine Schwangerschaft sollte immer auch ein
zahn-Check gehdren, fordert aktuell auch der Berufsverband der
Frauendrzte und erldutert. ,Vor allern muss der Zahnarzt prifen, ob
gine chronische Zahnfleischerkrankung vorliegt,” Durch Entzindungen
des Zahnfleisches werden Stoffe freigesetzt, die zu vorzeitigen Wehen
fihren und dann eine Fehl- oder Frihgeburt auslésen kénnen. Mor
allern Frauen, die schwanger sind, sollten thre Z&3hne grindlich
untersuchen lassen. Der neue aMMP-3-Test eignet sich  dazu
hervorragend, weil er rasch und schrmerzfrei Ergebnisse liefert”, erklart
Cr. John,

Diabetiker oder Patienten, die unter rheurnatischer Arthritis leiden,
gehdren ebenfalls zur Risikogruppe. Das aMMP-8 sorgt narmlich in
beiden Fallen fir eine Verschlechterung der Krankheit, ,.Der
E-Iutzuu:l-:ersplegel schwankt und ist schlechter einstellbar. Das fuhr‘t
wiederum zu einer graferen anfalligkeit fir Zahnfleischentzindungen.
Bei der &rthritis kommt es vermehrt zu Gewebeschadigungen®, warnt
Cr. John,

Eine frihzeitige Diagnose ist daher sehr wichtig, urm eine schnelle und
zielgerichtete Behandlung folgen lassen zu kdnnen., So kdnnen teils
erhebliche Folgeschaden fir Z3hne und den ganzen kKdrper verhindert
werden,

Mehr Informationen unter www.john-chanteaux.de und www. perio-
kardio-score.de




