Zusammenhang zwischen Zahnfleischentzlindung und
rheumatischer Arthritis
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Eine fahnfleischentzindung wird von vielen Menschen immer noch auf die leichte
Schulter genommen, weild der Ddsseldarfer Zabnarzt Dr. Hans-Dieter John aus der
taglichen Praxis. Erwarntvar den Gefahren einer unentdeckien
Lahnfleischentzindung, die sich unbehandelt zur Parodontitis mit Zahnverlust und
Knochenabhbau im Kiefer ausweitet, Meue wissenschattliche Studien zeigen
gravierende Auswirkungen auf schwere Erkrankungen wie Diabetes und
rheumatischer Arthritis bestatigt. Zusatzlich kinnen Herzinfarkte, Schlaganfalle und
Friohgehurten ausgeldstwerden”, erklart Dr. John und sweist auf einen
nedentwickelten Test hin. Mit diesem [dsst sich der Entzindungsstof amhiP-2
nachweisen, der hei Zahnfleischenttdndungen entsteht und Einfluss aufviele
Frozesse im Kdrper hat.

In der Farschung qilt nun als erwiesen, dass sich bei Zahnfleischentzindungen mit
ginem hohen amMP-8-YWert das Herzinfarktrisiko wverdoppelt. Zusatzlich steigt das
Risikovon Schlaganfall und Thrombose, da Enfedndungsstoffe in den Arterien zu
ginemYerschluss filhren Kdnnen. Wer schon eine solche Vorerkrankung oder
Fraobleme mit den Gefalien hatte, sollte seinen amMMP-3-Wert regelmaio ermitteln
und worhandene Entzindungen behandeln lassen”, erklant Dr. Hansg-Dieter John,
der auch LIS-amerikanischer Fachzahnarzt ist und sich daort regelmanio forthildet.
Ernste Folgen drobien aulZerdem schwangeren Frauen.

Zurvorhereitung auf eine Schwangerschatt sollte immer auch ein Zahn-Check
gehdren, fordert aktuell auch der Berutswerband der Frauenarzie und erlautert. Wor
allem muss der Zahnarst prafen, oh eine chraonische Zahnfleischerkrankung
worliegt" Durch Entzindungen des fabhnfleisches werden Stoffe freigesett, die zu
wotZeitigen Wehen fihren und dann eine Fehl- ader Frihgehurt ausldsen kinnen.
Jdorallem Frauen, die schwanger sind, sollten ihre Zabhne grindlich untersuchen
lassen. Der nede amhP-3-Test eignet sich dazu herorragend, weil er rasch und
schmerzrel Ergehnisse liefert”, erklart Dr. John.

Diabetiker oder Patienten, die unter rheumatischer Arthritis [eiden, gehdren
ebenfalls zur Risikogruppe. Das akP-2 sorgt narmlich in beiden Fallen fir eine
Verschlechterung der Krankheit. ,Der Blutzuckerspiegel schwankt und ist
schlechter einstellbar. Das fihrtwiederum zu einer gralzeren Anfalligkeit for
Lahnfleischentzindungen. Bei der Arthritis kommt es vermehrt zu
Gewebeschadigungen®, swarnt Dr. John.

Eine frihzeitige Diagnose ist daher sehrwichtig, um eine schnelle und
Fielgerichtete Behandlung folgen lassen zu kinnen. 5o kannen teils erhebliche
Folgeschaden fir Zahne und den ganzen Kirper verhindert werden.

mMehr Informationen unter wwiw johin-chanteau:.de und wanay perio-kardio-score.de




