Gesunde Zahne

Verein bietet Seminar fur Patienten

Lacheln und lachen genie-
Ben Menschen in jedem
Alter. Wenn allerdings die
Zahne verfarbt sind, schief
stehen oder Zahnhalse
oder Lucken sichtbar sind,
macht das Lacheln meist
weniger Freude. Veran-
derungen an den Zahnen
kdnnen aber auflerdem ein
Hinweis auf verborgene
Erkrankungen sein.

Was man fiir schone Zdahne
tun kann und welche Ge-
sundheitsprobleme durch die
Zédhne ausgelost werden — da-
riiber informiert am Dienstag,
7.Juni um 19 Uhr ein Patien-
tenseminar des Informations-
forums Gesundheit e.V. in der
Diisseldorfer Jugendherberge,
Diisseldorfer Strafde 1.

Referent ist der Diissel-
dorfer Zahnarzt Hans-Dieter
John. Er engagiert sich seit
langem fiir eine umfassende
Patienteninformation: , Es
gibt viel zu wenige gut infor-
mierte Patienten. Dabei kann
ein aufgekldrter Patient viel
besser zu seiner Gesundheit
beitragen. Fr hat mehr Ent-
scheidungsmoglichkeiten
und fiihlt sich deshalb auch
besser.”

Konkret geht es Verein und
Referent um schoéne und feste
Zihne: , Hier fehlt es vielfach
an den richtigen Informati-
onen“, weild Dr. John., Uns

geht es deshalb darum zu
zeigen, was Zdhne und Or-
ganismus krank macht und
was man selbst fiir gesunde
Zihne und einen festen Biss
tun kann.“

Eine besondere Rolle spie-
len dabei Entziindungen.

Sie befallen zuerst das Zahn-
fleisch und konnen dann auf
den Korper tibergreifen. , Wer
schon an anderen Krank-
heiten leidet, muss sich infor-
mieren. Denn solche Zahn-
fleischentziindungen kénnen
Herzinfarkte und Schlag-
anfille auslosen. Wer Rheuma
und Diabetes hat, dem kann
eine Behandlung der Zahn-
fleischentziindung eine di-
rekte Linderung bringen. “Wer
Zahnersatz plant, dem rét

Dr. John zu einem Mund-Ge-
sundheits-Check: ,Zahnersatz
ist teuer. Deshalb sollte man
vorher tiberpriifen, ob eine
versteckte Erkrankung das
Einheilen des Zahnersatzes
gefahrden kdnnte. So ein Test
ist schnell und preiswert — er
wird aber trotzdem viel zu sel-
ten genutzt.”

Dr. John beantwortet auller-
dem Fragen zu verschiedenen
Losungen fiir fest sitzen-
den Zahnersatz. Er erklart
aullerdem, welche neuen
dsthetischen Methoden aus
den USA auch in Deutsch-
land verfiigbar sind. Anmel-
dung unter @02041-5 46
75. Weitere Infos unter www.
john-chanteaux.de und www.
patienten-scout.de.

Dr. Hans-Dieter John informiert Patienten zu gesunden Zahnen -

und was man dafir tun kann.
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